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Cardinalitiis difputacionibus mane difcucienda in Scholis Medicorum die Jovis 18. Martij. 

M. DIONYSIO DODART, Dodore Medico, Praefide. 

Sunt ne Carnes quovis alio cibo falubriores? 

C IBUS homini petitur aut ex his qu$ terra fuppeditat, aut ex animalibus. Utrinque,falubris. Horam fere nulli pepercit aut gula, aut neceffitas, aut male fana quidlibet experiendi libido. Petitarfunt vel e carduis delicis, atque ex ipfis cochleis, teredinibus,viperis. NorVegi ex cortice abietis; Orbis 
novi incola: vel ex radice venenata panem extundunt, nec minus valent. Acceffit & conluetudo qua nihil tam eft foedum & intolerabile, quin quadam animi indudione fiat voluptarium. Ita nobis verminantes aut fane inveterati calei, iis ipfis mov ent falivam quos idem odor in aliis rebus 
graviter offendit ; veteribus garum, liquamen putridorum pifeis inteftinorum, atque etiam nunc Hifpanis coriandri recens herba, cimicibus olentior, Sc allium placet. Indis , ipfo allio gravior aza fetida cibus deorum habetur; Sinenfibus Sc Americanis leptentrionalibus, frumenti farina putri- 
diffima quovis oleto olidior in deliciis eft. Tartari feptentrionales oleum ex baknl petitum, jEthiopes fponte mortuarum vaccarum inteftina cruda nec purgata liguriunt; quin & ipfa vaccarum ftercora magnatibus pro embammate. Denique ipfa rerum humanarum viciffitudo quaedam addidit, plura 
antiquavit: ut cum multa in deliciis fuiflent, etiam in faftidium venerint. Ita afelli, hinnuli, vulpes, qui ab Hippocrate ad Galeni tempora etiam a lautis adiniffi funt, catelli convalefcentium folatia, glires lautiffimorum Romanorum deliciar : nunc miferrimae tantum famis fubfidia. Pifces olim apud 
'Romanos, Graecofque jucundiffimus &C quotidianus & falubris cibus divitum 8 c urbanorum , hoc eft otioforum : nunc a lautioribus menfis plerumque, etiam quadragefimalibus feriis , exulant ad coenobia. Apud Romanos, Graecofque veteres quotidie femel tantum euere , idque ve/peri, 
promifcuum ; certe qui prandebant, pauxillum aliquid guftabant; aliis abunde fuit toto die jejunos c cenare, nec ad faturitatem : nobis vix fufiicit quotidie bis impleri & a paulo plus trecentis annis, pro jejunio ardo habetur qua; fuit olim Graecorum , Romanorumque ingenuorum vita communis. Quin 
Sc tota vivendi ratio iifdem in regionibus mvorurn lapfa in contrarium mutata eft. Syri Cypriique cujuflibet carnis abftinentiflimi ad Pygmalionis anatem; inde ultra Menandri comici tempora faltem pifeibus in totum abftinuerunt; abftinebant & Graeci heroicis temporibus , tunc carnis edaciffimi : nunc 
Syri, Graeci, uno verbo Orientales permulti vice verfa carnes prope faftidiunt, indulgent pifeibus. Germanis Sc Gallis olim vita abftemia, Sc vinum eo nomine invifum quod corporis vires frangeret: nunc vino, vel vinofis liquoribus carere non poliunt. Contra in oppofitis regionibus eadem vivendi 
ratio. Groenlandi pariter & Aethiopes carnibus crudis vefcuntur. Ut olim Aegypti] panibus in annum codis, Ichthyophagi pifeibus ad folemficcatis vivebant, ita nunc Lapones, Norvegi&c. Quin & cum aliud atque aliud diverfis in locis natura flagitet, contraria his ipfis invaluere; Jtaut frigido coelo plus 
bibatur ubi minus fititur; torrido, calida calentiaque expetantur. Ita bibaciffimi hominum Sarmatae, Aithiopes piperis ad luxum voraces, Sinenfes fervidum potant. Adeo quircpie flio more fanus vivit. Cave tamen omnia perinde habeas. Quibufdam legibus conftat ciborum deledus ; ut non tantum alius 
alio praeftantior fit, quadrupes quadrupede, pifeis pifce, avis ave : fed Sc genus generi praeftet; non tantum habita ratione ad fingulos, fed ad regiones, tempora, ftatus, inftituta. Ita nationibus ad ^utrumque mundi cardinem fitis , quibus nulli funt frudus, nullae fruges, animalium carnes magis conve- i 
niunt; minus, his gentibus qua; Zonam torridam coluntquibus commodiora qusc terra prodeunt; Zonarum temperatarum incola; utroque genere commode utuntur. Ita quadrupedes, aves, hyeme magis quam aeftate conveniunt; ver pifces commodiffirne tolerat; aegris plerifque infirmiflima materia ; 
convalefcentibus, fedentariifque media; rufticis Sc omnibus qui vehementiffime exercentur firmiffima in uno quoque genere materia expetenda. Ciiivisnationi, tempori, naturae, ftatui, inftituto, cibi genus quod terra fundit unum abfque aliis omnibus aliunde petitis autcibis aut condimentis abunde fufficir. 

E LIGENDI cibi lex fumma, non ratio qutedam artificiofa ex philofophorum opinionibus longe petita. Quippe nec corporum alendorum nec alimentorum intimam ftruduram aut •rmentorum conditiones aut norunt aut npfle poffunt. Lex prima,in ftindus quidam, etiam in homine caecus, qui in rerum 
Conditore, fumma ratio ,& perpetua. Qu_amquam bruta nonnunquam aberrant; tanto fepius homo , quanto plus inftitutione, arte, animi indudione, perturbationibufque & imaginibus, quam natura re-gitur; quo fitutfaepe jucundius eligat, non melius; quod jucundum quidem efurienti fit necefle 
eft , fed non ita ut vel plenum incitet. Igitur ufus accedat necefle eft, lex fumma, qua: inflandum regat, emendet & redigat ad naturam. Quicquid aut opinio praejudicata garriat, aut fuadeat voluptas , nihil ratum habeas nifi quod experimenta docuerint; inter qua: maxima fides habenda* his qua; plurima 
& vetuftiflima & frequentiffima funt & laciffime patent; ut tanto certior & magis cognita fit caeceris Medicinae partibus ea qua: vidus ratione conftat, maxime quae regit fecundam valetudinem, quanto communior morbo fecunda valetudo, alimenta remediis frequentiora, natura medicina antiquior. 
Has leges aliquantum in Homine perturbat confuetudo, qua fit non tantum ut etiam Ingrata nararae tanto difficilius omittantur ; fed etiam ut per fe jucunda, faftidiantur; peflima minus noceant; optima infolita minus profuit, obfint aliquando. Sed dum in melius ea fenfim mutatur, vix unquam non fuccedic 
mutatio. Vis fcirequideuique brutorum maxime conveniat, animadverte quid lubentiffime vefcatur. Nonnunquam fallit hoc indicium. Equi, nulla fraudeadhibita, tritico, quod avidiflime vorant, rumpuntur. Sed per raro fallit. Sua Homini natura longe ignotior ; adeo ut inftindum futim, fuabona nohnifi 
rationejamnondignofcat; non ea quae petitur, ex rerum principiis fed ea quas fenfus communis dicitur. 

Q UEMADMODUM unicuique animalium generi fuum penu proprium eft unde vivat : ita propria officina alimenti proprij conficiendi, vifcenim, imprimis ventriculi, propria ftrudura, Sc certa alimenti dividendi inftrumenta, omnibus oris partes, nonnullis etiam ungues. Itaque ex earum partium ! 

figura quodnam cibi genus maxime conveniat certocognofcitur. Qrue tam nsanifeftd occulti Numinis eft compofita conixlio ut,ficaeterafileant, Deum hac fateantur,& quafi digito demonftrent. Ita fi avis, aut pifeis, aiit quadrupes animal, etiam mortuum & ignotum, vis fcire quo cibi genere commodiffirne ! 
victurum fuerit, quo fimilia fint alenda: partes eas confidera quae ad alimenta dividenda, conficienda pertinent. Roftrum igitur & ungues avium afpice. Qnaspartes, fi acutas, aduncas, duriffimae fuerint, fcito praeda vidum quaefiiife & ventriculum membranaceum habere; fi acuta:, duras nec adunca;, ad carpenda j 
morticina comparatas; fi minus firmo 8 c redo acumine fed ita ut roftri latera tenuiffiml acie fint,feminibus, frugibufque enucleandis. Si quadrupes aut pifeis, dentes confidera. Acuti & viciffim fpatia alterna fubeuntes , ad lanienam fadum demonftrant; plani, quales bovi, fcaro, rebus e terra natis vivere folitum; ! 
cui nulli fiunt incilorij pabulatione vixifle manifeftum; inferiori tantum maxilla dentatum, ad ruminandum fadum fuifle & multiplicis ventriculi, qui ejufdem pabuli indicium; cui inciforij funt dentes utfeiuro, herinaceo, lepori, id aut frudibus viditavit aut virgultis. Non quod non & aliis nonnulla etiam 
falubriter uti poffint alimentis ; nam & canes ad lanienam Sc carnificinam nati, pane utcunque viduant; Sc mures atque forices deficiente praedi quam vel ex propria fetura capiunt, quolibet obvio latrantem ftomachum implent, fed quod ea fint magis conducibilia, ad quae conficienda oris & ven¬ 
triculi ftrudura videtur comparata. Idem efto de homine judicium. Qui, quamvis omni ciborum^genere vivat Sc valeat, tamen ea eft oris ftrudura quae cum frudibus findendis, molendis, in aliis animalibus fit addida, oftendit frudus humanum efle cibum, eumque naturalem, quippe arte nulli, nullo labore 
paratum, nullis egentem condimentis. At fruges, arte quaefitum alimentum, licet eventu percommodum, tamen non ufque adeo naturale efle, fuadet eadem ftrudnra, impar conficiendis commode frugibus, qua; molenda:, purganda:, pinfendae , fermentanda:, coquenda:, magni & longa arte & multis ab 
Orbe condito feculis inventa. Utrumque genus tam ufu comprobatum, utaprimis rerum initiis adhtec ufque tempora Orbe toto claruerit; tam gratum, illud praeferam quod pertinet ad panificia,ut cum vix alius fit cibus quem diu ventriculus exoptet, ille raro faftidiatur, atque inaliorum continua viciffitudine 
femper retineatur, ita tamen ut eo vix quifquam fe ingurgitet. 

TJ 1 RUCTUUM alij fucco liquido praegnant, ut vuae noftrae, cerafa; alij pulpa humida conflant, ut poma; alij quafi farina quadam cotnpada funt ,ut nuces omnis generis, caftaneae; cui generi accedunt frumenta & legumina. Quidni Sc frudibus addas olera qua; & ipfa alimenta funt Sc alimentorum 
JC condimenta. Horum omnium neque fingula’omnibus, neque omnia ulli conveniunt. Sed vix ulla eft natura qua:, deledu quodam habito, in his omnia non reperiat, non tantum ad vitam neceflaria, fed etiam ad fanitatem roburque & molem corporis; atque adeo ad voluptatem, etiam Epicuream, cujus 
finis, valere nec dolere. Itaque folus hic cibus homines pavit a primis rerum initiis ad diluvium; hoc Perfarum gens bellicofiffima & robuftiffima perdiu vixit, pane folo contenta cum nafturtio & fale & aqul, tum , cum univerfam Afiam domuit; hoc folo ab annis plus bis mille utiturmediaparsIndorum,Bra- 
chmanumBaneanumque numerofiffimte familia:, quibuflibet «rumnis labonbufque pares. Hic cibus fere folus, certe praecipuus, ftrenuiffimas RomanoruUrthamaginenfium gentes incaftris, pane extemporario & fubcinericio , immenfis exercitiorum, operum laboribus fuperiores reddidit, aqua fola vel 
pofca potos.; ita non injucundus, ut & ipfis Imperatoribus non paucis fatisfecerit. Hoc ad olympiadem fexagefimam fibi pondus nervofque fecerunt athleta; graves. Hoc contentus Epicurus fola maza & aqua fe beatum praedicabat. Temperatis, intemperatis naturis aeque convenit. Optimi fruduum dulces. 
Caeteri, non tantum alimenta, fed condimenta, medicamenta; in quibus vinum, perpaucis vel ad fanitatem neceflarium, vel ad robur, utile, nifi affuetis; nocivumv^eo ipfo quod, etiam fobrios, fibi faciat obnoxios. Dulces fru&us, ac fummorum faporum expertes, omnibus naturis utiles, praefertim autem optime 
comparatis. At intemperatis cujufvis modi fint, fua cuique in frudibus frugibufque oppofita & utilis materia. Humidi Acrioribus naturis-, ut biliofis ,meIanchohcis opportuni, his denique quos durior aluus male habet; modo qui fucco diffluunt .ad effervefeendum prompto, copiofo aqua potu diluantur. 
Sicci humidiores naturas recreant , & quos exercet citatior alvus. Qui funt fncci tenuis & condimentis acrioribus aut amariufculis attenuati, conveniunt lomnolenns & fanguine craffiori gravatis. Craffi, lenti, mobiliores naturas, & perpetuo quodam fanguinis arftu percitas fedant. Quin & obefiorum corporum 
extenuandorum & tenuium faginandorum ars, tantopere, tantoque fucceflu veteribus exculta, idoneam in his materiam reperit, qua frudibus h “ m , ldl0 ^ S c ^'™ tC1 " ventriculum fallentibus reliquo corpori alimentum exiguum & diffipabile fubminiftrantibus; qua coliphiis & ptiflanis frumentaceis, pulte,, 

Romanis olim Pcenifque admodum familiari, caricis, cafi k ‘ J r -“'-- " ' 

nullus ribus fit qui, dum nimius fumitur, minus noceat, 

leves ; Non tantum panis fpumeus & recens fubminiftrabit; fed&ptiflanae ex hordeo, orizl, avena, paratae, —- . . -- - w ^ * . - ' , ° * ° ,J r \ t 

Ipfa tempeftatum varietas taedium antevertit, jucundiffimis optimifque frudibus Ver fraga fuppeditat, tum mora rubi idaei, odore folo pretioia, maia emaca, q UK fruduum conditorum coryphai; ^ftas pyra rufilla, perfica, nufquam , ne apud Perlas quidem venena , ubique mira jucunditatelaluberrima; 
Autumnus pyrabutyrofa, viridiaoblonga, falerna feu bergamotiana & qua: in multam durant Hyemem, virgulefiana, bruta-bona, ambaretta; & f conficiunt, pompeiana , poma reginetra. Jam fi faftidium urget, quod fepe carnes edentibus obrepit, & faturis, fecundarum menfarum ufu, alioqui 

praepoftero, corrigitur, nihil eft quod alia defideres. Ex ipfo eo genere condimenta fuppetunt; innocentes cupedia:, fine quibus, ne ipfae quidem carnes lapnt. Ubique obviae, cum nafturtium & acidula: herba: fere nufquam non proveniant, fed m Zona torrida optima; inter quas faccharum ipfo meile jucun¬ 
dius , nec minus falubre, veteribus cognitum. Otiofis fua eft in pane ex loto vel dilutiori polline parato, & diligenter five per molam acefcentem, «v Fr zythi fpurmm fermentato, tenuis & parabilis annona. Philofophis & natura, mathematum, rerum aternarum meditationi addidis pura mde diata 
jneque capilt petere, neque alvum diftendere obnoxia, /Egyptiorum Sacerdotes , Magorumque apud Perfas tertiam partem aluit, & litteratiffimam i nationem univerfam, artium, fcientiarumque parentes, Pythagora magiftros a quo Graea omnis Philofophia orta eft. Itaque idem cibus Pythagorica, 

nationi verius quam fefta permulta facula fuffecit & innumeris Elfenorum , Therapeutarum, Anachoretarum, Canobitarumque Aegyptiorum, Afianonitn ^mbus parum & femel in die fub vefperum fumere folitis , & vitam exercitam , fed vegetam & hilarem in longum aevum producentibus Rufticis noftris & 
——~-~i----'-ii------- • ' • •* . n./r-:. _mi u_nu.o.-r»J«,r-.rG vin ■> Ubique fere inveni^ 1 “lumtmauum frugumque unde facile toleretur. Denique cum nihil aque lervare poflit ianum ac animi tranquillitas, nihil aque labetaciat ac anxie- 


triremium remigibus panis cibarius cum paucis leguminibus fufticit iri quoflibet labores. Placet peregrinatio , vel fedentaria vita ? Ubique fere lnven ® frugumque unde facile toleretur. Denique cum nihil aque lervare poflit lanum ac ai 

tas, qua plerifque plurima in quarendis cibis fuccrefcit: quid pane frugibufque vilius? Ut vere una hac fit ars innocentiffima, Homines mem° c .«me labore locupletandi, & fimplex virius non corporis tantum, fed etiam animi vera iit Medicina, 


E RGO cibus ex animalibus petitus non utique exoptandus , fi lac, oua , butyrum , mei excipias ; animalium frudhis & quafi fpontanemnvecog. Lac, An g l 0 rum, Germanorumque & Sarmatarum , miimofiffimarum c db « s * optimqmalHPenwm^iopnriij 

vifceribus , purgationem non exigit ; cum fruriibus ficcis eximie concordat, nec repugnat humidis fi acidos excipias; nec calculo facit o ut ilia, &rufpeft° ^ 


reiiciendumfi potu includatur; veteribus, infrequentius.Butyrum,mei condimenta; plerumque innoxia.Qua: trucidatis animalibus extorquentur,nec ita 
& condimenta; in tantum fupervacua ut carnes r ' r ‘' • " - ' ^ .1 r i . ^ 


■ .. cij^uu veteres novofque morborum articularium remedium. Oua forbilia, non biliofa ut finxit pofterior aetas; febrientium ferculum non 

«fiifpea a . 5 anguis,adeps,ftomacho gravis. Carnes commodiores, non ita tamen ut cum frudibus frugibufque ex aequo conferri queant, quarum acceffiones 
'oneiifam.,. 4 • - r - fuerint potius, quam folo venatu pifcatuve vivere. Pifces , an aves, an quadrupedes. 


equentius.Butyrum,mei condimenta; plerumque innoxia.Qua:trucidatis animalibusextorquentui, venationetir ' Jcin g uis j a aep s ,ltomacnogravis, carnes commoaiores,non iu 

. „ - t --— folas vefei homines vix ferant, & qui fruges non habent, ut qui fub polo fiint, pifeibus ficcis pro pane c ^ antii r} Atitillarum autem incofepayem in veneno quaerere aufifuei ^ .. . ■ - , * 

parum aut nihil refert. Avibus refpondent pifces faxatiles & pelagij , & fluviatiles carne friabili tenerique, majoribus autem quadrupedibus five &febri , ftlcis «fpondent cetacei minores. Imo quibufdam naturis pifces magis co o m ^ n 1 umt ’ ut " sc l l, as atra bilis male habet, & quibus aluus biliofa aut 
corruptior, corpus plenius & grave, quo in numero divites & urbani plerique fiint. Aliis perpaucis nocent, maxime r ' — AAe&x&m ea ’ t., . 11 l, s commnrlmrpc fimt- aA™ nr m arnris morbis . utoleuritidecc 


e fi condimentorum deledus habeatur; e nentibus commodiores funt, adeo ut in acutis morbis , ut pleuritide conceffi, & in longis, ut cancro, morbis comitialibus, fputo fanguinis, 
e quidem aliquando licet ’ 1 e ° P^ftaret imitari, ut in multis qua: pofteriorum negligentia obfoleverunt, quam illos vetuftatis contemptu invidiofefuggillare , vel odio 1 

_ 1 aUtcni V lumque cathar ..___1* :i.maximae Darti(anorum . apcrrnmir». Onamnhrpfn anrinnatUS Ptifla; 


tabe, 8 c 
novitatis. 


convalefcentibus praeferipti fint a Veteribus. Quos adexquifitam veri normam exigere, adeoque, verecunde & cante emendare -- ,. P iruVOiatiiin mn ,- -.'"“5-*---- - - . , r 4 , ^ a. 

tanta religione colere , ut aut qua: ignoraverint , hoc ipfo, futilia ; aut vera omnia qua: docuerint , eodem jure exiftimentur. Quadrupedum aut m q i e carnes minus aptae funt calidioribus naturis , & febrientibus, hoc eft maxunae parti fanorum , agrorum. Quamobrem antiquatus ptiiBnarum & 

pifeium ufus , caufariis , aegris, & covalefcentibus iis qui forbitionibus ali folent,revocandus videtur, aut potius aliquanto melior & incorruptior P^LpedumavLn^r m ° dlC0 & alic l llot P’P ens albi g ranis inte g ris condlta ’ nu , , ? c ^ er . flS ^ In . S feb J.>entibustam falutaris quam finiaris; vel faltem Lufitanorum 
Italorumque ritu, in belle codis, fed dilutiffimis jufculis ex pullo gallinaceo paratis,intriti micl panis; qux omnia multo pratftantforbitionibus, r P 0 buftiffi mGfa qae f fl,cco praegnantibus & plane liquidis, cum etiam fanis molliufcule valetudinem fuamcnrantibus concodu difficiliores fint, febrientib 

ventris illuviem augeant, iis praefertim quibus foetidior & fufioreft alvus. Nec quis credat carne carnem alendam, cum tauros herba recens , ficca,op c ip e tiir, q u j n r e aciac > & equos, animal ad onera praeliaque natum , paleis habitulimos e\ on^ e . eque con n 

....• • - ‘ ..- . .... r 'Viis ita maj P r_wpe etiam delicatiffima: 


fleri putes, ut qui avis carnivorisortusfuerit,huicneceffitasincumbataliquaeifdemcibisferviendi:cumnecpropriaquidem confuetudine quis ita vi£t u c , -- 

& homines opulentiffimi arthritici, nec quadragefimales epulas quotidianis conviviis ferentes & pifeibus exprobrantes cupediarum vitia fortiin 1 fenos affligere 0nvauei '^ nt ; & qui marcebat 
fed faginatu* etiam, non unus vifus fit. Adeo & lubentibus, fere omnia fana; & dura neceffitas natura: nonnunquam propitia; Sc qua: putantur etia " > a vel .can& r ,/« ^rtr^c n 

Non ergb CarrM 

Afferebat J A C O tH7S PE 


(Jiti-iicK-jut 4^44.44,, -- --- - - r - confuetudine, etiam a parentibus duda, naturam ita. 

.bofaeque naturae, fimulac in coenobia migraverint & abftinentiae fe fe tradiderint, quafi miraculo confirmatae vilae tuerint;; 
„ebat doloribus, infomniis, imbecillitate ftomachi, aut lade &: pan e, aut iplamet xerophagil, non liberatus tantum^ 
ea vel caufarios, imo aegros ipfos]faepe recreant. 

0 ril* r r t . 
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